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Liste lieferbarer Pflanzen
Krauter fir jeden Gebrauch

Kichenkrduter, Teekrduter
Heilkrduter, Polsterkrduter
Duftkrauter

Bldten zum Essen



KichenkvAuteyr

Austevupflanze (Mesansia maritima)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, 20 cm

Ungewdhnlicher Geschmack nach Meer und Austern. Dekorativ mit
kriechendem Wuchs, griingrauen Blattern und kleinen, blauen Bllten

“Basilikum (ocimum basilkum)

1-jahrig, Sonne, 30-60 cm, nicht unter 15°C, auf ausreichende Diingung

aﬁg':‘en. Spitzen ernten, zu Tomatengerichten und Salaten, nicht mitko-

c

Basilikum 65&005&&— das Bekannte, geeignet fur Pesto

“Balkonstay - robust mit mittelgroBen Blattern, intensiv im

Geschmack

“Buschbasilikum — dekorativ mit kleinen Blattern

oZitvonenbasilikum - gutes Zitronenaroma, lecker in SuBspeisen und

im Tee, besonders warmebedirftig

Zimtbasilikum - mit grin-roten Blattern und wirzigem Aroma,
eeig-

get Par SiiBspeisen und zu asiatischen Gerichten

Basilikum mehrjéhrig, nicht winterhart, nicht unter 10°C

Nildes “Basilikum - das robusteste Basilikum, im Sommer fur drauBen

geeignet, mit intensivem Basilikum-Nelkenduft und lila Blitenstanden,

auch fir's Blumenbeet, sat sich aus

Bavlauch (anium ursinium)

mehrjahrig, winterhart, feucht, Schatten, 30 cm

Zwiebelgewdchs mit Knoblauchgeschmack, Blatter und Bliten sind
eBbar, Erntezeit Marz-Mai, zieht im Sommer ein

’BA\(’&Q UYZ (Meum athamanticum)

mehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 50 cm

Doldenbltuher mit fein gefiedertem Laub, wie Dill zu verwenden.
Verwendung der urzel traditionell zu Krauterlikor

“Bohuenkvaut (satureja)

Sonne, durchlassige Béden, zum Trocknen geeignet, gut zu Bohnen,
Hulsenfrichten und Eintépfen, wirkt verdauungsférdernd
“Bohuenkyraut (Saturega hortensis) 1-jahrig, 50 cm

Mit zarten Blattern und feinem Bohnengeschmack
“Bevgbohnenkvaut (Satureé'a montana) mehrjahrig, winterhart, 30 cm
Intensiver Bohnengeschmack. Zweige in Blscheln mitkochen, an-schlie-
Bend herausnehmen

Zitvonen—Bohuenkvaut (Satureja montana ssp.citriodora)
mehrjahrig, winterhart, 30 cm

Ein Winterbohnenkraut mit wiirzigem Zitronengeschmack
“Bohuenkvraut, kviechend (Satureja repandra) mehrj., winterh, 15 cm
Polsterbildend und wiichsig mit weiBen Bliten im Spatsommer

’Boretsck (Borago officinalis)

wijchsig, Sonne-Halbschatten, samt sich aus

Junge Blatter ernten und frisch verwenden, nicht mitkochen

An Gurkengerichte, Salate und KrautersoBBen, Bliten zum Essen
“Bovetsch (Borago officinalis) - 1-jahrig, 1 m , Blute blau oder weiB

“Borvetsch, mehyjdhrig (Borago laxiflora) - 20 cm, sét sich aus

’BY‘MMGK.I(Y’&SS& (Nasturtium officinalis)

mehrjéhriﬁ, bis -10°C, Sonne-Schatten, 30 cm, Wasserpflanze

Sehr feucht halten, sofort frisch verzehren. Gut in Quark, Salaten, zu
Eiern und Kartoffeln

Ckl[l (Capsicum frutescens ‘Sibir. Hauspaprika’)

mehrjahrig, Sonne, im Haus Gberwintern, 50 cm

Sehr scharf. In geringen Mengen frisch oder getrocknet zum Wirzen
von Reis- Pilz- und Tomatengerichten

’Z)lll (Anethum graveolens)

1-jahrig, durchlassige, nahrhafte Béden, Sonne-Halbschatten, 60 cm
Kuchenkraut fur Salate, Eier- und Fischgerichte. Samen (gemahlen) wer-
den in der indischen Kiche zum Wirzen verwendet

68{2\’ OW (Artemisia dracunculus)
mehrjahrig, winterhart, nahrhafte Erde, Sonne-Halbschatten
Gut in Salaten, Eiergerichten, Krauterbutter, hellem Gefligel und Fisch

%mn&ésiscktr Estvapon (60cm) - mit lieblich-anisigem Geschmack
eutscher 6atmf)ou 70 cm) - aromatisch, kraftig und wirzig

ﬁ e ﬁf:i{&ﬂ.&k&l (Foeniculum vulgare)

ehrjahrig, winterhart, nahrhafte Erde, Sonne, 1,80 m

Frih im April kann man frisches Fenchelkraut ernten, lecker gehackt zu
Gemuse und Eintépfen. Im Sommer Samen fur den Tee
“Bronzefenchel (Foeniculum vulgare v. rubrum) winterhart, 1,50 m
Dekorativ mit rotbraunem Laub. Zu verwenden wie Gewdrzfenchel

Chin. Gewitrzstyauch (Eisholtzia stauntonii

mehrjahrig, winterhart, 60 cm, Sonne-Halbschatten, treibt spat aus
Strauch mit mildem Minz-Kimmel-Aroma, zu Krduterquark und gediin-
stetem Gemise

K&Y‘b el (Anthriscus cerefolium)

2-jahrig, winterhart, Halbschatten, feucht, 30 cm, sat sich aus

Lieblich, anisiges Aroma fir Sug?en, zu Eiern und anstelle von Petersilie.
Ernte im Herbst und Frihjahr, bliht im Sommer. Oft wintergrin
Myrrhenkerbel/Jipdolde (Myrrhis odorata)

mehrjahrig, winterhart, nahrhafte Erde, Halbschatten, 70 cm
Doldenbliher mit hilbschem, farnartigem Laub. Ahnelt im Geschmack
dem Kerbel. Die groBen, unreifen Samen sind eBbar. Lecker in Salaten

KOY'IAKA&T (Coriandrum sativum)

1-jahrig, Halbschatten, nahrhafte Erde, 60 cm

Blatter und Samen kénnen verwendet werden. Bekanntes Gewdrz fir
viele asiatische Gerichte

Mex. Koviander (Eryngium foetidium)

2-mehrjahrig, Sonne-Hgbschatten, nicht winterhart, trocken, 20 cm
AuBerlich wie eine kleine Distel, geschmacklich wie der Koriander.
Intensives Aroma. Blatter kénnen getrocknet werden

Qietnam. Koviander (Poligonum odoratum)

mehrjahrig, nicht winterhart, Sonne-Schatten, feucht, 40 cm

Ein wiichsiges Knéterichgewachs mit Koriandergeschmack

(UAP Ca (Houttuynia cordata)
mehrjéhrig, winterhart, Halbschatten, feucht, 40 cm
Ausdauernd mit groBen, festen Bldttern und Koriandergeschmack

‘-Uﬁp ca, bunt (35 cm) - mit dekorativen weiB-rot-griinen Blattern

KTEGSE, mehyi. (Lepidium latifolium)
mehrjahrig, winterthart, Sonne-Halbschatten, 40 cm, bildet Auslaufer
Wiichsige Kressestaude mit breiten Blattern, friih im Jahr zu beernten
“Bavbavakvesse (Barbarea vulgaris)
mehrjihrig, winterhart, feucht, Halbschatten-Schatten, 30 cm
Scharf kressig schmeckendes Kraut, wintergrin, hoher Vitamin-C-Gehalt
6ffelkyaut (Cochlearia officinalis)
bis mehrjahrig, Halbschatten-Schatten, feucht, 30 cm
Blatter mit kressescharfem Geschmack kénnen im Winter geerntet wer-
den, duftende Bliten im Frihjahr

Kummal (Carum carvi)

2-mehrjahrig, Sonne-Halbschatten, 50 c¢m, sat sich aus

Doldenbliten mit filigranem, dillartigen Laub. Bliht im Frahjahr des 2.
Jahres. Zum Wirzen von Kohl- und Kasegerichten, fir Brot und Gebéck.
Zur Férderung der Verdauung und gegen Bldhungen

L auch

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, nahrhafte Erde, nicht mit
Petersilie zusammen pflanzen

Schuittlauch (Allium schoenoprasum) 30 cm

Bekanntes Wiirzkraut zu Quark, Eierspeisen und in Salaten
Schuittkunoblauck (Allium tuberosum) 40 cm, keine Staundsse

Mit mildem Knoblauchgeschmack, wie Schnittlauch zu verwenden
Winterheckenzpiebel (Allium fistulosum) 50 cm

Ausdauernde Zwiebelart, bei der das Grin geerntet wird, treibt frih
im Jahr aus

Etagenzpiebel (Allium cepa proliferum) 40 cm

Bildet statt Bluten kleine Zwiebeln, die wieder austreiben

)iebstockel (ievisticum officinalis)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, nahrhafte Erde, 1,80 m
Das Maggikraut zum Wirzen von Suppen und Eintépfen. Gut in
Hackfleisch. Verstarkt den Geschmack von Speisen

OYAW (Origanum majorana)

1-jahrid, durchlassige Erde, Sonne, 30 cm

Duftet und schmeckt intensiv. Das Leberwurstgewdirz. Pafit gut zu

gartoffeln, Hulsenfriichten und Tomatengerichten oder auf belegte
r o t e

._MAjofﬁn, welv). (Origanum majoricum)

mehrjahrig, winterhart, 60 cm, vor Winternasse schitzen

Kreuzung zwischen Majoran und Oregano, mild aromatisch

Muskatgavbe (achillea decolorans)

mehrjahrig, winterhart, 50 cm, Halbschatten, feucht
Mit Muskataroma, zum Wirzen von Salaten und Gem{se

C)T AWO (Origanum)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, durchlassige Erde

Das typische Pizzagewdirz. Oregano mitkochen. Es macht fette Speisen
bekédmmlicher. Gut zu Zucchini, Auberginen, Frikadellen und Braten

Blumen O\mﬁdno (Origanum vulgare x laevigatum ,Aromatico’) 60
cm



Mit hibschen zierlichen rosaroten Bllten.Triebspitzen zum Wirzen
goldo\ra[ﬁmw (Or.-‘lganum vulgare “Aureum’) 40 cm

erend mit goldgelbem Laub, wiichsig und aromatisch
Qriukiaci«e\" Ovegano (Origanum heracleoticum) 50 cm

esonders aromatisthe Sorte, gut zum Kochen geeignet
Kirgi&iscker Ovegano (Origanum tytthantum) 50 cm, So-Schatten
Mit angenehm kraftigem Aroma, rosa Blutendolden
’?{;ﬁ;rirgsp\f Oreg.«ano (Origanum samothrake) 30 cm
Mit interisivem Aroma, gut zum Wirzen mit pfeffrigem Geschmack
Ovegano, weiPbunt (Origanum vulgare sp. Variegata) 30 cm
DekoYativ mit ‘grin-weiBen Blattern, zierlich mit mildem Oregano-
Aroma
Emerﬁ—@raﬂdno (Origanum vulgare ‘Compactum’) 25 cm
Gut im~Aroma”Mit kugeligem Wuchs, schén auch im Topf

“Petevsilie (petroselinum crispum)

2-jahrig, durchlassiger, nahrhafter Boden, Sonne-Halbschatten
etevsilie, kvaus (Petroselinum crispum) 30 cm

Die Bekannteste. Auch dekorativ mit Blumen im Balkonkasten

Petevsilie, ?lx«\t‘t (Hamburger Schnitt) 40 cm

Petersilie mit gutem Aroma

Petevsilie, glatt, italienisch (Gigante d'Italia) 50 cm

Sehr groB3blattrige Sorte mit bestem Geschmack

/PE‘IM. nelle (Sanguisorba minor)

mehrjdhrig, winterhart, feucht, Sonne-Halbschatten, anspruchslos, 60
cm

Dekorative Blatter und Blitensténde. Junge Blatter mit nuBartigem
Gurkengeschmack. Nicht mitkochen. PaBt gut zu Salaten, Quark- Eier-
und Kartoffelgerichten

’Rduke (Rucola silvatica)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, nicht zu trocken, 30 cm
wﬂchsi?(, sdt sich aus. Gegen Erdfléhe hacken

Nussig-kresseartiger Geschmack, Blatter kénnen roh und gekocht ver-
wendet werden in Salaten, Krautersuppen und zu gediinstetem Gemiise

/ROS‘IMdf[M. (Rosmarinus officinalis)

mehrj., Sonne,an geschitztem Standort winterhart, vor Frithjahrssonne
schitzen, ansonsten kihl, hell und frostfrei Gberwintern, 1 m

Gewlirz der mediterranen Kiche zu Fleisch, Fisch, Tomaten und
Kartoffelgerichten. Sparsam dosieren. Nadeln vor der Zubereitung stark
zerkleinern oder mahlen

Salbei (sawia)
mehr‘éhrig, winterhart, Sonne
Beliebtes italienisches Wrzkraut zu Fleisch, Pilzen, Hulsenfriichten und
Tomatengerichten. Alle Sorten sind zur Verwendung in der Klche
geeignet.
Als Heilkraut gegen Halsschmerzen und Fieber
%lvia o ficiMli& (80 cm) - der bekannte Gartensalbei
Almatinischer Salbei (1 m) - aromat. Salbei mit groBen Blattern
Jalbei, A\"&ifm"bi (40 cm) - dekorative, empfindliche Form mit
grin-weiB-roten Blattern, keine Staunasse
@}ld‘mlbei (50 cm) - Salbei mit gold-gelben Blattern
urpuvsalbei (50 cm) - dunkelviolette Blatter

& peva—Jalbei (30 cm) - fir Krauterhecken ein niedrig wachsender,
kompakter Salbei mit kleinen Blattern

\Y AU EY'J’(MP{Q,\" (Rumex acetosa)

mehrjadhrig, winterhart, Halbschatten, 50 cm

In Krautersuppen, Salaten und zu Fisch. Junge Blatter kénnen roh und
gedlnstet verwendet werden

TRomischer kw{av‘,grﬁn/ﬁrﬂu (Rumex scutatus) 30 cm

Mit zierlichem Wuchs,” kleinen Blattern und besonders frisch-sauer
schmeckenden Blattern. Gut zum Naschen

’BIutAmEfe\f (Rumex sanguineus var. sang.) 30 cm, sét sich aus
Zierende Sorte mit roten Blattadern, nicht zum Kochen geeignet

\S‘ okmt’cscllarw (Apium graveolens)

2-jahrig, Sonne, nahrhafte Erde, 60 cm

Beliebtes italienisches Wurzkraut, wirkt als Geschmacksverstarker dhn-
lich wie Liebstéckel. Gut in Suppen, Eintopfen und TomatensoBen

Th miAn (Thymus vulgaris)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, durchléssige, magere Erde, 30 cm
Kraut der mediterranen Kiche. PaBt gut zu Tomaten, Kartoffeln,
Paprika, zu Fleischgerichten und Frikadellen

Deutscher Tk\gmiaﬂ - robust mit etwas gréBeren Blattern

Franz. Thoymian - vor Winternésse schiitzen

schmale silbrige Blatter und knorriger Wuchs, liebliches Thymianaroma
Tkgmidm, kompakt- niedriger, kompakter Wuchs, gutes Aroma
Tk&midm, met —an"m - griin-weiBes Laub mit starkem Aroma

Ova m{kgmidu - der Thymian mit Provenceduft, schén im Topf

Eitron&nﬁkﬂmiau - Thymian mit Zitronenduft, lecker in Tee-
mischungen. Als Wirzkraut zu kréftigen und fetten Gerichten (Gans,

Ente)

Or

am{kgmidn - duBerlich ein Thymian, vom Aroma ein Oregano,
wichtlg: ben

tigt ndhrstoffreiche Erde

F

Zitvonellagvas (cymbopogon nardus)

mehrjdhrig, im Haus halten , Sonne-Halbschatten, 50 cm

Beliebtes Kraut der asiatischen Kiche mit Zitronenaroma. Geringe
Mengen reichen, um Tee und Reisgerichte zu aromatisieren

D‘thfonﬁﬂ.kfé\u‘t (Satureja biflora)

mehrjahrig, frostfrei Gberwintern, warmebedurftig, Sonne, 30 cm

Fur buschiges Wachstum regelméaBig schneiden. Die thymianahnlichen
Blatter schmecken stark zitronig. Lecker in SuBspeisen und im Tee

Teekvduter

KQAS{ZAGM (Agastache anisata)
mefrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 1,20 m
Dekorative Teepflanze mit lila oder weiBen Blitenkerzen und anisigem
Duft, lange Bllte, Insektenpflanze

astache cana - winterhart mit Abdeckung, durchlassige Erde
Diese Sorte hat einen wundervollen Orange-Minze-Duft und pinkfarbe-
ne
Blutenrispen. Lange Bllte von Juni bis September

’Bdlsams’crauck (Cedronella triphylla)

mehrjahrig, nicht winterhart, Sonne-Halbschatten, 1 m

Wiichsige Topfpflanze mit hanféhnlichen Blattern und anisigem Aroma.
Gut zur Beimischung in Krautertees

ﬁnecktsoker /B!’.Y'é‘t ee (Sideritis syriaca)
ehrjdhrig, winterhart, Sonne, 40 cm

Mit weiBfilzigen Bldttern eine Pflanze aus der Salbeifamilie. Der Tee
wirkt antibiotisch, gut bei Erkaltungen

Melisse

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten

Alle Melissesarten schmecken etwas unterschiedlich und gemischt eig-
nen sie sich hervorragend fir einen leckeren Krautertee

Kretische elisse (Melissa officinalis altissima) 60 cm

Mit behaarten Blattern und fruchtigem Duft . Gut im Tee

eipe Melisse (Nepeta cataria citriodora) 90 cm

Mild’ zitronig schmeckende Teepflanze. Behélt das Aramo auch nach
dem Trocknen. Lecker im Tee mit Melisse und Zitronenverbene
Zitvonenmelisse (Melissa officinalis) 60 cm

Lecker im Tee zum taglichen Genuf3. Mit leicht entspannender Wirkung
Beim Trocknen und TeeaufguB verfliegt das intensive Zitronenaroma

Eitmnenmeliss&gelbbunt -80 cm dekorative gelbgriine Blitter

(ndianevuessel (Monarda didyma)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 30 cm )
Schén in der Blute (roter oder rosa Lippenbliatenkranz), robust im
Wouchs (bildet Ausldufer), gut in Teemischungen,mit leicht entspannen-
der Wirkung

“TRosenmonarda (Monarda fistulosa tetraploid) 80 cm

Mit rosa BlUten und Rosenduft. Weniger wichsig als die anderen Sorten
Wilde Monarda (Monarda fistulosa) 80 cm

Die Monarda fur trockene Béden mit lila Bluten und Thymianaroma

KZitvonen—)ohanniskyaut (Hypericum hircinum)
mehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 60 cm
Mit herb kraftigem Zitronenduft, fir Teemischungen

Minze
mehrjéhrig, winterhart., Halbschatten
Minze wandert,bildet Ausldufer, bendétigt Platz, wo sie sich ausbreiten
kann
Kﬁ{&lmime.pamscki&ﬂ (Mentha suaveolens Variegata) 50 cm
Dekorative Fruchtminze mit behaarten grin-weiBen Blattern. Nicht
ganz so
wiichsig wie die anderen Minzen
Bananeaminze (Mentha arvensis ‘Banana’) 50 cm
Eine wichsige Minze mit dem Duft nach Banane
Hilldr\g J\iime (Mentha rotundifolia ‘Hillary Sweet Lemon’) 50 cm
Mit minzig-siBem Geschmack, Kreuzung aus Apfel- und Limonenminze
[ngmermimzt (Mentha gentilis Variegata) 60 cm ‘
Mit warm fruchtigem Aroma, dekorativ mit gelbpanachierten Blattern
bAueMelmiMe (Mentha spicata) 60 cm

it fruchtig-blumigem Duft, jedoch nicht nach Lavendel
Mavokkanische Minze (Mentha spicata) 60 cm _ ‘
Gruner, unfermentierter Tee, stark zubereitet mit dieser Minze und viel
Zucker ist das Lieblingsgetrénk in Nordafrika
Ovangenminge (Mentha piperata v. citrata) 60 cm
Fruchtig frisches Aroma ohne Mentholgeschmack, zum taglichen Genul3
’P{ef{wmimxe (Mentha piperata) 70 cm



Intensives Aroma fir den Pfefferminztee Beliebt in der englischen
Kiche (MintsoBe)

Schokoladenminze (Mentha piperata ‘Chocolate’) 60 cm

Der Duft dieser Minze erinnert wirklich an After-Eight-Schokolade
Zitvonenminze (Mentha gentilis var. citrata) 40 cm

Mentholarm mit Zitronenduft, schwachwiichsig

[ndian Mint (satureja douglasii

mehrjahrig, nicht winterhart, 20 cm

Eine hdangende Minze mit warmem Minzearoma. Fir die Ampel geeig-
net

\Yﬁﬁkmut (Stevia rebaudiana)

mehrjahrig, nicht winterhart, 40 cm, Sonne-Halbschatten, nicht zu
feucht

Nicht unter 5°. Zieht im Winter ein, treibt spat aus

Starke SuBkraft, wenige Blatter reichen flr eine Kanne Tee

sZitvonenverbene (Lippia citriodora)

mehrjéhrig, frostfrei Gberwintern (auch dunkel), Sonne, 1,20 m

Das beste Zitronenteekraut! Riecht und schmeckt im Tee frisch zitronig.

Eut zum Aromatisieren von schw. Tee und Krautertee. Leicht zu trok-
nen

Heilkvduter

Klant (nula helenium)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 2 m

Dekorativ mit gelben Bliten, lange Blitezeit von Juni bis September. Ein
Tee aus den Wurzeln, die nach Veilchen duften, wirkt gegen Husten

Aloe vexa (aloe barbadensis)

mehrjahrig, Zimmerpflanze, Sonne, trocken

Das Heilmittel bei Verbrennungen und Insektenstichen. Den Saft aus
den Blattern (Scheiben abschneiden) direkt auftragen.

)(nw{om (Marrubium vulgare ‘Pompon’)

mehrjéhri?, winterhart, Sonne, keine Staundsse, 40 cm

Mit weiBfilzig behaarten Blattern und dekorativen Blutenstanden.
Altes Heilmittel bei Husten

)(.Y'lr(.l ka (Arnica chamissonis sp. foliosa)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, 30 cm

Heilpflanze bei Quetschungen,Zerrungen und Insektenstichen
(Umschlage mit verdlnnter Tinktur) Diese Sorte mit gleichen
Inhaltssto?fen wie die Bergarnika gedeiht in Gartenboden besser

Beinpell (symphytum officinalis)

mehrjahrig, winterhart,Halbschatten, feucht, 60 cm, wiichsig
Heilpflanze zur duBerlichen Anwendung bei Knochenbrichen. Wuchert
stark und wurzelt tief. Gut als Kompostbeigabe

Beiungpell, kyiechend (Symphytum grandiflorum)
Niedriger, wiichsiger Bodendecker mit blaBgelben Bliten und der glei-
chen medizinischen Verwendung

“Bibevruelle (Pimpinella saxifraga)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, trocken, kalkliebend, 50
cm

Doldengewaéchs. Bei Infektionen der oberen Atemwege und der Blase.
In der Kiche werden junge Blatter mit Anisgeschmack zu Salaten,
Quark und Kréuterbutter verwendet

Baldvian (Valeriana officinalis)

mehrjahrig, winterhart, Halbschatten, 1,20 m, sat sich aus

Bekannt ist die Verwendung der Wurzel als leichtes Beruhigungsmittel

mit typischem Geruch,I Tee als Kdaltauszug. Die hibschen, hellrosa
o e n -

bliten sind eBbar

nguﬂscke\r ’Belﬁu (Artemisia Vulgaris sp.)

mefrrjahrig, winterhart, Sonne, 80 cm, bildet Auslaufer

Ein aromatischer BeifuB, gut zum Woirzen, gefunden vom
Krédutergédrtner B. Koch in Italien. Zu fettem Braten und
Gefligel.Férdert die Fettverdauung

RY tv‘:mdbaifu (Artemisia maritima) 50 cm

Ein zierlicher, heimischer BeifuB3 mit grauem, fiedrigem Laub

ClS‘tY’OS& (Cistus incanus)

mehrjdhrig, winterhart bis -8°, keine Staundsse, Sonne, 90 cm
Halbstrauch aus dem Mittelmeerraum mit hiibschen rosa Bliten. Wirkt
antibakteriell bei Magen-Darmstérungen und dufBlerlich bei
Hautproblemen

Ebevvaute (Artemisia abrotanum)
mehrjahrig, winterhart, durchlassige Erde, Sonne, 1,20 m

Duftend mit filigranem Laub. In Duftsdckchen gegen Motten

Zitvonen—Ebexvante (Artemisia abrotanum var. citrata) 1 m

Eine Eberraute mit zitronigem Duft

Sehpavze Edelvaute (Artemisia species), 50 cm, bildet Auslaufer
Eine Raute mit stark aromatischen, Grinkohl-dhnlichen Blattern. Zu ver-
wenden fur Krauterlikor

Wdlo{ekrcnpreis (Veronica off.)

mehrj., winterh., Sonne-Halbschatten,trocken, leicht saurer Boden, 25
cm

Bodendecker mit blauen Bliten. Wichtiges Heilkraut nach Maria Treben
bei Hautleiden, zur Wundbehandlung und bei Rheuma

6&($6[{NMY’:Z (Angelica archangelica)

2-jahrig, winterhart , Sonne-Halbschatten, 1,50 m

Solitérpflanze mit weiBen Doldenbllten. Medizinische Verwendung der
Wourzel bei Magen-Darmleiden und zur Stoffwechselférderung

/‘qummm.tel (Alchemilla vulgaris)

mehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 40 cm

Dauerbliher mit schéner Blattform. Tee bei Magen-Darmstdrungen, zur
Wundheilung und bei Frauenleiden

é:&mau.dex (Teucrium chamaedris v. hortensis)
ehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, mager, kalkliebend, 30 cm
Dekorative Heckenpflanze, immergrin mit gldnzendem Laub und dun-
kelrosa Bldten. Friher bei Darm-Gallestérungen. Kann die Leber schadi-
gen
Jﬁlbeigamdadw (Teucrium scorodonia) winterhart, 50 cm
apder mit salbeidhnlichen Blattern und gelben Bluten

gl vute, euvop. (Solidago virgaurea)

ehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 70 cm
Gelbe Blite von Juli-September. Schéne Schnittblume. Medizinisch ver-
wendet bei Harnwegsinfekten

‘Hﬂ\"i{ &SP&UU(. (Leonurus cardiaca)
mehrjdhtig, winterhart, Sonne-Halbschatten, vertragt Trockenheit, 1,20

m
Mit kleinen hellrosa Lippenbliten um den Stené;el, langblihend und
dekorativ.lnsektenpflanze. In der Volksmedizin bei nervésen
Herzbeschwerden

Hopten Humulus luputus)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Schatten, 3 m

Wichsige Schlingpflanze. Bliten im TeeaufguB wirken beruhigend

goldkop{m (Humulus lupulus ‘Aureus’) Halbschatten, 3 m
ekorativ mit leuchtend goldgelben Blattern

JOMKMGK\MM{Z (Hypericum perforatum)

mehrjdhrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, anspruchslos, 50 cm
Wildkraut mit gelben Bliten. Blatter erscheinen, gegen Licht gehalten,
durchléchert. Tee wirkt entzindungshemmend und beruhigend

ROM[GCI‘L& RASED’L‘(AM[“& (Chamaemelum nobile)
mehrjdhrig, winterhart, Sonne, durchlassige Erde, 60 cm

Mit teilgefillten, weien Bliten und ahnlicher Heilwirkung wie der
Kamille. Gut als Badezusatz oder zur Spilung von blonden Haaren

KAt.zenp{otckm (Antennaria dioica)

mehrjdhrig, winterhart, trocken, mager, Sonne, 20 cm

Mit wollig-grauen Blattern und weil3en Bliten. Mattenbildend. Schén
im Steingarten. Bluten oft Zugabe in Teemischungen, in der
Volksmedizin bei Galle und Leberstérungen

K&ni@gsker‘ze (Verbascum thrapsus)

2-jahrig; Sonne,vertragt Trockenheit, mager, 1,80 m, sét sich aus
Dekorativ mit gelben Blutenkerzen. Bliten als Zusatz im Hustentee
Kouigskevrze (Verbascum nigrum) 80 cm

Die Wildform mit kiirzeren gelben Blutenstanden. Sat sich aus
Kénigskevze (Verbascum hybrid ,Southern Charm’) mehrj., 60 cm
Dekorative Zierform mit cremegelb, pfirsichrosanen und zartlavendel-
farbe-

nen Bluten und purpurnen StaubgefaBen. Lange Bllte

LAUEM&[ (Lavandula) mehrjahrig., winterhart, kalkliebend
Bekannte mediterrane Duftpflanze, Blitentee wirkt beruhigend
%ﬂ.aumdal (Lavandula angustifolia ‘Hidcote blue’) 40 ¢m

it tiefblauen Bliten und weiBgrauer Belaubung
)-Avendel (Lavandula angustifolia ‘Dwarf Blue’) 80 cm
Sehr lange Blitenstengel. Kompakt im Wuchs
sZahulavendel (Lavendula dentata) mehrjahrig, nicht winterhart, 50
cm
Attraktiv mit gezahnten Blattern und besonders langblihend
L avendel,niedvig (Lavandula hybrida ‘Lady’) winterhart, 30 cm
Frihblihende Sorte, geeignet als Einfassung und fur Balkonkasten



),6[51, M&kf . (Linum perenne)

mehrjdhrig, winterhart, Sonne, durchklassiger, trockener Boden, 40 cm
Auch die mehrjidhrige Form hat verwendbare Samen, die eingeweicht
ge-gessen, die Verdauung fordern. Schén vor allem als Zierpflanze mit
nadelartigen Blattern und blauen Bliten

E'Wwﬂj Staudenlein (Linum perenne Nanum ‘Saphir’)

Reichbtihend mit saphirblauen Bliten, gut im Topf oder Steingarten

Mddesﬁﬁ (Filipendula ulmaria)

mehrjahrig, winterhart, Halbschatten-Schatten, feucht, 1 m

Die gefiederten, weiBen Bliten durften stflich und eignen sich zu SUB-
speisen (Kompott, Gelee). Der Blutentee  wirkt bei
Erkédltungskrankheiten

Mut’cerkmut (Chrysanthemum parthenium)
mehrj., winterhart, Sonne-Halbschatten, anspruchslos, 60 cm, sat sich
aus
Mit kleinen margeritenahnlichen oder weiBen Bliten. Gut zum Schnitt.
Wenige Blattchen pro Tag gegessen sollen bei Migrane helfen
Kam fe\rkv‘:&ut (Balsamita vulgaris) 80 cm, wiichsig
GroBe Blatter mit Kampferaroma und Ganseblimchendhnlichen Bliten
anbldtt (Balsamita major) 50 cm

uch Gebetbuchpflanze genannt. Die Blatter duften balsamisch-minzig.
Gelbe Bliten im Spatsommer

\S‘ cha Avbe (Achillea millefolium)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, vertragt Trockenheit, 50
cm

Diese Sorte ist dekorativ mit cemefarbenen Bliten. Zum Wirzen von
fetten Braten. Als Badezusatz bei Rheuma

Rotex Sonnenhut (Echinacea purpurea)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, 75 cm

Bekannte Zierpflanze mit roten Bluten. Medizinisch verwendet zur Stei-
gerung der Immunabwehr

Sonnenhut, weif (Echinacea purpurea alba) (70 cm)
Mit weiBen Bluten. Im Beet schén zusammen mit Agastache

Alven
mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten
Attraktive BlGtenpflanzen mit typischen Malvenbliten. Bluten als
Schmuck-droge in Krautertees, zum Essen und Dekorieren von Speisen

“Buschmalve (Lavatera) 1,60 m

Dauerblther mit zartrosa oder weiB-rosa Bltten. Zierform

Eibisch (Althea officinalis) 1,80 m

Rosafarbene Bluten von Mai-September. Blitentee bei Husten
Mauvetanische lve (Malva sylvestris ssp. mauretanica), 1,20 m
Mit einer Fulle von leuchtend rotlila Malvenbliten. Wichsig, sat sich aus
Mosckusmalue (Malva moschata), 80 cm, sét sich aus

Dauerblther mit hellrosa oder weillen Bluten

Stockvose (Alcea rosea)

mehrjadhrig, winterhart., So.-Halbsch.,1,80 m, nach der Blite schneiden
Ba?erngartenpflanze in allen Farbtonen. Bliten dekorativ in Bowle und
au

Salaten. Schwarzrote BlGten zum Féarben von Krautertee

Mdfl%MlStE[ (Sylibium marianum)

ein bis zweijahrig, Sonne, 1T m

Distel mit grldn-weiBen Blattern. Samen zum Schutz und zur
Regeneration der Leber

Sehlisselolume  Primula veris)

mehrjdhrig, winterhart, Halbschatten-Schatten, 20 cm, kalkliebend
Wildpflanze unter Naturschutz. Bluten lecker in Fruhlingssalaten.
Kandierte Blaten zur Tortendekoration. Wurzeln und Bluten (Tee) als
Heilmittel zur Schleimlésung und zur Beruhigung

(MSOP (Hyssopus officinalis)
mehrjahrig, winterhart, Sonne, durchlassige Boden, kalkliebend, 50 cm
Dekorativ mit blauen, rosa oder weiB3en BlGten. Duftet herb-aromatisch.
Als Gewdurz zu Huhn, Bohnengerichten und Eintdpfen. Medizinisch bei
Husten und Darmbeschwerden

'Msop, niedriﬁ (Hyssopus aristatus) 30 cm - fiir Hecken geeignet

&\)EWLY'AL{{Z& (Ruta graveolens)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, kalkliebend, 60 cm

Dekorative Pflanze mit WalnuB-Mandelduft. Schén die tief geteilten
blaugrinen Blatter. Gelbe Bliten. Mit Vorsicht zu verwenden,
besondéers fur Schwangere. Bei Sonnenschein Bertihrung mit der Pflanze
vermeiden

Warmut (Artemisia absinthium)

mehrjahrig, winterhart, Sonne-Halbschatten, 1,20 m

Dekorative, silbergraue Pflanze mit duBerst bitterem Geschmack. Gegen
Schlaflosigkeit soll ein Wermutsackchen unter dem Kopfkissen helfen

Rémischer Nevmut (Artemisia pontica)

mehrjdhrig, winterhart, Sonne, 40 cm
Zierliche Form und feinem, grauem Laub. Bildet Ausldufer

Duftkvduter

Cuw styauch (Helichrysum italicum)

mehrjahrig, winterhart, Sonne, keine Staunasse, 40 cm

Duftét aromatisch nach Curry (Zweige kurz mnkochen) Dekorativ mit
silbrigen Blattern und gelben Bliten

sZ ey Sﬂ —Cuvvastvauch (Helichrysum ital. ssp. serotinum) 25 cm

Diese Sorte wachst kompakt mit kiirzeren Blattern. Mit intensivem Duft

Bbiptma (Dictamnus albus)

mehrjahrig, winterhart, kalkliebend, trocken, Sonne, 70 cm
Wildpflanze unter Naturschutz. Wéachst sehr langsam, enthalt viel athe-
risches Ol und duftet stark zitronig. Rosa Bliiten

/*FY'IAOWC uMM{pfldme (Cephalophora aromatica)

1-jahrig, Sonne, anspruchslos, 30 cm

Blatter und Bliten duften nach Gummibéarchen, mit kleinen gelben
Bluten-kndpfen, lange Bliite

Du t~965mvtim

mehrjahrig’im Haus Gberwintern, kihl und hell

Blattduftende Geranien, zum Aromatisieren von SlBspeisen und
Kuchen

)C e(du t-Oevanie (Pelargonium odoratissimum) 30 cm

Kleme grune latter mit Apfelduft und weiBe Bliten
Coladuft-Gevanie (Pelargonium x capitatum) 1 m

Grof3e, samtige Blatter, dunkelrosa Bliten und stBer Kinderduft
Eichenblatt—Gevanie (Pelargonium quercifolium ‘Royal Oak’) 50 cm
Mit herb-wirzigem Duft und dekorativen braun-grinen Blattern
J\Auskﬁtnu evanie (Pelargonium fragrans) 30 cm

Wirzig duftendé'Geranie mit kleinen, grau-grinen Blattern
Omnﬂemﬂu t-— evanie (Pelarg x citr. ‘Prince of Oranges’) 40cm
Mit feiiem Orangenschalenduft und kompaktem Wuchs
’P{eﬁe\'mlm— evanie :’Pefar%on.-‘um tormentosum) 50 cm

Samtige Blatter hit kraftlgem efferminzduft. Wiichsig

’P ivsichduft-Gevanie (Peiar onium crispum Peach Cream) 30 cm
Mnt zartem Pfirsichduft und wel -panaschierten Blattern
“TRosenduft-Gevanie (Pelargonium capitatum ‘Attar of Roses’) 50 cm
Grof3e behaart¥ Blatter mit Rosenduft

pé.ttrouendu - 68{4&1(8 (Pelargonium sp.’Lemon fancy’) 60 cm

Mit schonen zweifarbig rosa Bliten und intensivem Zitronenduft

J\/tmrie YAS (Hierochloe odorata)
mehrjdhrig, Winterhart, anspruchslos, 40 cm, bildet Auslaufer
Aromatisch duftendes Gras aus Nordamerika, traditionell zum Rauchern

Tranzosischer JASMIN asminum officinalis)

mehrjéhrig, bis -15° winterhart, 2 m, Sonne, Rickschnitt im Winter
Duftende weife Bluten im Spatsommer

Chinesischer Teejasmim (Jasminum grandiflora)

mehrjéhrig, nicht winterhart, 1 m, Sonne-Halbschatten

Gute Zimmerpflanze, sehr langblihend, bis in den Winter, Bliten wer-
den zum Aromatisieren von griinem Tee verwendet

Muskatellevsalbet (sawia sciarea)

2-jahrig, Sonne, vertrdgt Trockenheit, standfest, 1,30 m

Imposante Duftpflanze mit weiB-lilafarbenen Blltenstanden, die noch
verbliht dekorativ sind. Starker, herber Duft

Nachtkevze, Auftend (Oenotera speciosa)
mehrjdhrig, winterhart in durchlassigen Béden, bildet Ausldufer, 40 cm
Duftend in tags wie nachts gedffneten zartrosa Blitenkelchen

’Pmcktulke (Dianthus superbus)

mehrjahrig, winterhart, 40 cm, Sonne, feucht

Mit blumigem Vanilleduft, attraktive zartrosa Bliten. Blltezeit Mai-
August

Cubanischer Oveqano (pectranthus sp.)

mehrjdhrig, Zimmerpflahze, 30 cm, anspruchslos, bendétigt wenig
Wasser

Gute Zimmerpflanze mit stark aromatischem Duft. Kleine, fleischige
samtene Blatter und kompakter Wuchs, nicht fur die Kuche

\Y cko koladmblume (Berlandiera lyriata)
mehrjdhrig, geschitzt Uberwintern, mit Abdeckung oder im Haus, 30 cm
Korbélutler gelb) mit Schokoladenduﬁ Blute von Juni-August

Duftsalbei

mehrjahrig, nicht winterhart,















